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Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego na lata 2014-2020



Harmonogram

„WARSZTATÓW AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ”


Program warsztatów:

	10:00-10:30
	Przywitanie uczestników.

	10:30-10:50
	„Diagnoza potrzeb/predyspozycji zawodowych i umiejętności.”

	10:50-11:10
	„Rozwój osobisty i inwestowanie w siebie.”

	11:10-11:30
	„Skuteczne szukanie pracy.”

	11:30-11:40
	Przerwa

	11:40-12:00
	„CV i list motywacyjny.”

	12:00-12:20
	„Rozmowa o pracę.”

	12:20-12:40
	„Radzenie sobie ze stresem.”

	12:40-13:00
	Podsumowanie i zakończenie.
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