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Harmonogram zajeé- zajecia teoretyczne
Kurs prawo jazdy kat. C (samochéd ci¢zarowy) realizowany w terminie od
28.08.2017r. - 13.10.2017r.

2 para | LiczBa | mOSE | | EACZNAILOSCEE

| 'SZKOLONYCH | GODZIN | GODZIN SZKOLENIA

| | 0SOB | SZKOLENIA |

128.082017r. | losoba  4godziny =~ 7.00-11.00

129082017t losoba  4godziny  7.00—11.00

: 30082017r i 1 osoba s __4 godziny - 700 — 11.00

(31.08.2017r.  losoba 4godziny ~ 7.00-11.00
01.09.2017r. 1 osoba 4 godziny - 7.00-11.00

Zajeci praktyczne na Kat. C - 22 godzin jazdy dla uczestnika zostang
zrealizowane do dnia 30.09.2017r., pozostala ilo$¢ godzin czyli 8
zostanie zrealizowana do dnia 13.10.2017r.
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HARMONOGRAM ZAJEC LEKCYJNYCH

Nazwa kursu:

Kwalifikacja Wstepna Przyspieszona
dla kierowcow wykonujacych transport drogowy w zaKresie przewozu rzeczy

blok ,,C,C+E,C1,CI1+E

_

Data rozpoczecia kursu 04.09.2017r.

Data zakonczenia 13.10.2017r.

CZESC TEORETYCZNA:

1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jezdzie, z uwzgl¢dnieniem przepisow

bezpieczenstwa:
1.1 Poznanie charakterystyk uktadu przeniesienia napgdu w celu jego optymalnego wykorzystania, w tym co najmniej
tematy:
- it . _— . —
S e el ‘zas trwania ; .
Ip. Temat zajec przeprowadzonych zaje¢ Termin zajgé
1.1.1 charakterystyka momcnt[iT_)Bfu-l_d;Eg(Tﬁi__—-ii %h_(i
. 192
7 - 11.00-16.00 04.09.2017r.
1.1.2 charakterystyka mocy -
1.1.3 charakterystyka jednostkowego zuzycia
B paliwa przez silnik N 5.h
1.1.4 optymalny zakres uzytkowy 11.00-16.00 03,02 201 T
obrotomierza
Lilsd optymalny zakres predkosci obrotowe;
dla zmiany biegow 5h
11.00-16.00 06.09.2017r.

1.2 Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzadzen stuzacych bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem, zminimalizowania jego zuzycia i zapobiegania awariom, w tym ¢o najmniej tematy:

12.1 | szczegdlne cechy dwuobwodowego
| ukladu hamulcowego wyposazonego w
pheumatyczne urzadzenie przenoszgee 5h 07.09.2017r.
11.00-16.00
1.2.2 granice zastosowania ukladow
| T COwgCh Tple
123 mieszane stosowanie uktadu 5h
hamulcowego i zwalniacza . 08.09.2017r.
1.2.4 najlepsza relacja migdzy predkoscia a 11.00-16.00
przetozeniem skrzyni biegow
1.2.5 wykorzystanie nosnosci pojazdu
1.2.6 zastosowanie uktadéw hamulcowych
na pochytosciach S5h
: = 11.09.2017r.
1.2.7 postepowanie w przypadku awaril 11.00-16.00
urzadzen stuzgcych bezpieczenstwu




2. Stosowanie przepisow:

2.1 Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczacych tr

najmniej tematy:

ansportu drogowego i rzadzacych nim zasad, w tym co

2.1.1 maksymalny czas pracy kierowcy w 5h
transporcie drogowym 11.00-16.00 E0RR0E I,
2.1.2 stosowanie rozporzadzen: Rady (EWG)
nr 3821/85 i Parlamentu Europejskiego i
Rady (WE) nr 561/2006; kary za s
nieuzywanie, nieprawidiowe uzywanie | E 13.09.2017r..
. L S 11.00-16.00
ingerencj¢ w urzgdzenie rejesirujace
2.1.3 prawa i obowiazki Kierowcow w S|
zakresie kwalifikacji wstepng) | - 14.09.2017r.
A e ; 11.00-16.00
szkolenia okresowego - i
3. Bezpieczenstwo, obsluga i logistyka w aspekcie zdrowia, ruchu drogowego i Srodowiska:
3 1 Uéwiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy, w tym co najmniej tematy:

3.1.1 rodzaje wypadkow przy pracy w
transporcie drogowym 5h
11.00-16.00 15.09.2017r.
3.1.2 statystyka wypadkow drogowych
Tl udzial samochodow 5h
cigzarowych/autokarow w wypadkach 11.00-16.00 15.08.2017x.
drogowych, S
3.1.4 statystyki dotyczace zabitych i rannych
w wypadkach drogowych sh
) B
— ; R o 1 1.00-1 6.00 19'09"‘0] ..
3;1: straty materialne i finansowe i
| [ - »

3.2 Umiejetnos¢ zapobiegania przestgpstwom i przemytowi nielegalnych imigrantow. w tym co najmniej tematy:

B2l problemy zwigzane z migdzynarodowg
przestepczoscig transgraniczng |
przemytem
8.2 srodki zapobiegawcze 7
3.2.3 dy i cele dziatan tepeczych .09. -
3.2.3 metody i cele dziatan przestepczyc 10.00-17.00 20.09.2017r
324 przepisy prawa i obowigzki kierowcy
oraz obowigzki przewoznika w tym
zakresie
3.3 Umiejetnos$¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym, w tym co najmniej tematy:
3.3.1 | zasady ergonomii
Sh
21.09.2
— o . 11.00-16.00 21 PR20TE,
33.2 | zachowania i postawy stanowigee
zagrozenie
3.3.3 | kondycja fizyczna i ¢wiczenia g
\ sprawnosciowe . 22.09.2017r.
o . 11.00-16.00
| 3.3.4 | ochrona osobista

3.4 Swiadomo$é znaczenia predyspozycji fizycznyeh i psychicznych. w tym co najmniej tematy:

34.1 zasady zdrowego, regularnego
odzywiania
wplyw alkoholu, narkotykow lub

\ 342

innych substancji na zachowanie

Sh
11.00-16.00

25.09.2017r.




objawy. przyczyny. skutki zmeczenia T
I stresu |
zasadnicza rola podstawowego cyklu |
pracy odpoczynku 5

3.5 Umiejetnosé oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych, w tym co najmniej tematy:
3451 ocena sytuacji krytycznej
3.5.2 unikanie komplikacji w razie wypadku
5h
3.53 wzywanie pomocy 11.00-16.00 260030178
3.54 pomoc poszkodowanym i udzielanie
| pierwszej pomocy |
353 postepowarie w razie pozaru -
3.5.6 | ewakuacja 0sob z samochodu
ciezarowego/pasazerow z autobusu
|
! 1
357 zapeﬁlienie bezpieczenstwa H oh | 27.09.2017r.
. " 11.00-16.00
wszystkich pasazerow -
358 reakcja na akty agresji
3.59 podstawowe zasady sporzadzania
informacji z wypadku

3.6 Umiejetnos¢ zachowania sig w sposob poprawiajacy wizerunek przewoznika, w tym ¢o najmniej tematy:

3.6.1 znaczenie poziomu usfug
$wiadczonych przez kierowcg dla
przewoznika

3.6.2 rola kierowcey
3.6.3 kontakty kierowcy z innymi osobami 5h
W czasie pracy {1.00-16.00 28.09.2017r.

3.6.4 | utrzymanie pojazdu

3.6.5 | organizacja pracy

3.6.6 handlowe i finansowe skutki sporéw
wystepujacych w pracy kierowcy

Czesé specjalistyczna w zakresie bloku programowego C1, C1+E, C, C+E
1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jezdzie, z uwzglednieniem przepisow

bezpieczenstwa
1.3 Umiejetnoé¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepisow bhp i zasadami prawidlowego uzytkowania
pojazdu, W tym ¢o najmniej tematy:

1.3.3 obliczenie obcigzenia uzytkowego

pojazdu lub zespotu pojazdow sh
1.3.4 obliczenie objetosci uzytkowe] 11.00-16.00 29.09.2017r.
1.3.6

shutki oddziatujace przy .

przekroczeniu nacisku tadunku na 0s
1.3.7 stabilno$é pojazdu i Srodek cigz

- e 2 02.10.2017

138 | rodzaje opakowan ipalelt | 1100-1600 | oo
1.3.9 podstawowe Kategorie towarow., | 5

kidre wymagajy zabespleczenta

tadunku
135 roztozenie tadunku
13,10 | techniki mocowania. rowniez za

_ pomoca lin i lan’cuchow . Sh 03.10.2017r.

13,11 | zastosowanie tasm mocujacych | 11.00-16.00
1.3.12 | sprawdzenie urzadzen mocujacych




1.3.13 | zastosowanie urzgdzen transportu 1 |

! A

wewnetrznego (w szezegolnosel |
wozki widtowe) 4 |
13.14 | zakladanie plandeki i je] . \
zdejmowanie | |

2. Stosowanie przepisow
2.2 Poznanie przepisow regulujacych przewoz towardw, w tym co najmniej tematy:
2.1 warunki uzyskania licencji przez
wykonujgcego przewoz drogowy i

dostepu do rynku przewozow
drogowych
e —— 5h 04.10.2017r.
222 umowy i konwencje wielostronne
. 11.00-16.00
223 dwustronne umowy miedzynarodowe

24 rozporzadzenia techniczne

203 stosunki umowne w transporcie
drogowym; przepisy migdzynarodowe
i krajowe o
226 odpowiedzialno$¢ wykonujacego
przewoz drogowy za dostawy oraz
zwolnienia z tej odpowiedzialnosc : 5h 05.10.2017r,
11.00-16.00

2.2 dokumenty wysylkowe; prau-‘idloWé
wykorzystywanie i wypetnianie

1 | dokumentow
2.2.8 dokumentacja specjalna dolaczana do
tlowarow

3. Bezpieczenstwo, obstuga i logistyka w aspelkcie zdrowia, ruchu drogowego i sSrodowiska

37 Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczacych przewozu drogowego i organizacji rynku, w tym co najmniej
tematy:

3.7 transport drogowy w stosunku do
innych rodzajow transportu
(konkurencja, spedycja)

372 | dziatalnos¢ w zakresie przewozu
drogowego rzeczy (transport
zarobkowy i przewozy na potrzeby
wlasne)

3.7.3 organizacja i formy prowadzenia 5h 06.10.2017r.
dziatalnosci w zakresie przewozu 11.00-16.00
drogowego rzeczy

3.74 specjalizacje w zakresie ransportu (w
szczegolnosei przewdz materiatow
niebezpiecznych, przewoz artykulow
szybko psujacych sig)

379 transport kombinowany

1.4  Umiejemo$¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

Oméwienie realizacji zajec "
i praktycznych dla wszystkich g OU] 9.00 09.10.2017r.
modutow R
Cwiczenia na placu manewrowym z Ih
j \ : 2017r
146 uzyciem pojazdu 9.00-10.00 09.10.2087x,
Cwiczenia na placu manewrowym z th
2 . : : 9.10.2017r.
‘ L & uzveiem pojazdu 10.00-11.00 3 09.10.20171
| i e l




CZESC PRAKTYCZNA:

Tematy zajec Tresci szkolenia w ramach | Liczba Daia
edukacyjnych poszezegolnych zajec godzin
T edukacyjnych
. na osobe
1.3 Umiejetnosé 1.3.1, 132 3h
zatadowania pojazdu Jazda w ruchu drogowym 11.00-14.00
zgodnie z 10.10.2017r
wymaganiami
przepisdw bhp i
zasadami
prawidtowego
uzytkowania pojazdu |
1
Tematy zajec Tresci szkolenia w ramach 3 [iczba 1\ Data
edukacyjnych poszezegolnych zajgc godzin
T edukacyjnych
_ na osobg
1.4 Umigjetnose [ 25h ‘
optymalizacji zuzycia 4.2 13.00-15.30 11.10.2017r
paliwa oraz jazda w 1.4.3
warunkach specjalnych | 1.4
1.4.5
Jazda w ruchu drogowym
1.4 Umiejgtnose 1.4.7 2 h=
optymalizacji zuzycia Jazda w warunkach (1h
paliwa oraz jazda w specjalnych symulator) 12.10.2017r
warunkach specjalnych 8.00-5.00
1.4 Umiejetnose | 1.4.8 2.5h
optymalizacji zuzycia t 1.4.9 11.00-13.30
paliwa oraz jazda w | 1.4.10 13.10.2017r
warunkach specjalnych | 1.4.11 |
1.4.13 !
- Jazda w ruchudrogowym | 1 |
Harmonogram jest ramowy 1 moze ulec zmianie.
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